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När du har en insats eller 
aktivitet  

För att ha rätt till ekonomiskt 

bistånd ska du göra vad du kan för 

att bidra till din försörjning.  

Som en del i din planering för att nå 

självförsörjning kan detta betyda att 

du ska delta i en aktivitet.  

Till exempel studier, praktik, 

arbetsträning eller 

jobbsökaraktiviteter.  

Kraven på dig är samma som för de 

som jobbar. Det vill säga att du ska 

meddela om du är sjuk eller om du 

vill ansöka om giltig ledighet. Om du 

har ogiltig frånvaro kan du få avslag 

på din ansökan om ekonomiskt 

bistånd.  

Första besöket -
Inskrivningsmöte  

När du blir kallad till ett första besök 

på en aktivitet är det viktigt att du 

kommer. Om du inte kommer och 

inte har en giltig frånvaro riskerar du 

att få avslag på din ansökan om 

ekonomiskt bistånd. 

Sjukdom  

Om du blir sjuk måste du meddela 

din coach eller handläggare. Om du 

varit sjuk i 7 dagar i rad måste du 

lämna in en sjukskrivning från 

läkaren. Kontakta din vårdcentral. 

Exempel: om du blir sjuk på måndag 

måste du lämna in en sjukskrivning 

nästa måndag, veckan därpå.  

Om du är sjuk ofta kan 

handläggaren kräva att du lämnar in 

sjukskrivning från första dagen du 

blir sjuk.  

Vård av barn (VAB)  

Om du är hemma för att ditt barn är 

sjukt behöver du lämna in 

sjukskrivning för ditt barn efter 7 

dagar, precis som när du själv är 

sjuk (se ovan).  

När du kommer för sent 

eller går tidigare  

Om du kommer för sent eller går 

tidigare från din aktivitet riskerar du 

att få avslag på din ansökan om 

ekonomiskt bistånd. 

Vad händer med min 
ansökan om ekonomiskt 
bistånd?   

Ingen ogiltig frånvaro är godkänd.  

Är du borta utan underlag/orsak kan 

du få ett delavslag eller helt avslag 

på din ansökan om ekonomiskt 

bistånd.  

Ogiltig frånvaro kan leda till:  

- Avdrag 200 kronor per 

tillfälle. 

- Vid upprepad frånvaro 

riskerar du ett helt avslag på 

din ansökan. 

 

Giltig frånvaro är: 

- Sjukdom. Måste alltid meddelas. 

- Vård av barn (VAB).  

Måste alltid meddelas.  

- När du ansökt om ledighet och fått 

godkänt från din handläggare (se 

baksida).  
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Ledighet 
Du ska gå till din aktivitet. Bara i 

speciella fall kan du få ledigt. Den 

måste godkännas av din 

handläggare först.  

1.Begravning av nära anhörig. 

2.Specialistsjukvård. 

3.Uppkörning för körkort. 

4.Anställningsintervju (med intyg). 

Hur gör jag när jag vill vara 
ledig?   

När du vill ha ledigt måste du prata 

med din handläggare på 

ekonomiskt bistånd och din coach. 

Det är viktigt att du hör av dig i god 

tid innan du vill vara ledig.   

Om du har en tid till läkare, 

tandläkare eller liknande så ska du 

boka in detta innan eller efter tiden 

du ska vara på aktiviteten.   

Har du fler frågor om vad som 

gäller när du inte kan delta?  

Ring din handläggare på ekonomiskt 

bistånd. 

Viktigt att veta! 
Socialtjänsten i Göteborgs Stad 
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